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A. Psychologische / Arztliche Psychotherapie fir Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung

| 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [6. Zulassung |
Christian Janf3en Verhaltenstherapie, Dipl. Psychologe; langjahrige Berufserfahrung 4-5 Zulassung /
Gesprachstherapie, Psychologischer Psychotherapeut in der Arbeit mit Menschen mit Erméchtigung
In den Barkwiesen 15 Focusing, geistiger Behinderung (Lern- nicht roll- | im Rahmen der
33613 Bielefeld Mediation, Fortbildungsangebote fir Arzt¥innen | schwierigkeiten) in den stuhlge- gesetzlichen
Tel. 0521 - 895326 Gestalttechniken, und Psycholog*innen in der Psycho- | vBS Bethel und seit 2000 in der | recht Krankenversi-
Entspannungstechni- therapie mit Menschen mit geistiger | ambulanten Psychotherapie, cherung:
Www.sivus.net ken, Rollenspiel, Behinderung an verschiedenen ehrenamtlich: Vorsitzender bei »verhaltens-
mailto: info@sivus-online.de nonverbale Methoden | Ausbildungsinstituten. Gemeinsam Wohnen in Biele- therapie fur
feld e.V. und lange Jahre in der Erwachsene
Integrativen Beratungs- und mit geistiger
Begegnungsstatte fir Behinder- Behinderung®
te - Cafe 3b
Arbeit mit behinderten Men-
schen in Ablésungsprozessen,
Angebot von Angehdrigengrup-
pen, Familien- und Angeho-
rigenberatung, Teamberatung.
Friedrich Kassebrock Psychologische Psy- Diplompsychologe, langjahrige Berufserfahrung nach An Kostenerstat-
chotherapie, Psychologischer Psychotherapeut, |in der Beratungsstelle Bethel, frage tung
Reichowplatz 17 Verhaltenstherapie Kinder- und Jugendlichen- Therapie und Beratung bei
33689 Bielefeld Psychotherapeut, Menschen mit Epilepsie oder
Telefon: 0521 - 9671950 Supervisor Behinderungen sowie deren
Angehdrigen

Jx2000h
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B. Heilpraktiker*innen fir Psychotherapie

| 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [6. Zulassung |
Maria Edert Tanz- und Heilpraktikerin fir seit 30 Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Men- | nach An- | als Fachleis-
Bewegungstherapie, Psychotherapie schen mit geistiger Behinderung in der Lebens- | frage tungsstunde,
Herforder Str. 148 e unterschiedliche (HPG) hilfe, den vBS Bethel im Stiftungsbereich Be- private (Zusatz-
33617 Bielefeld kreativtherapeutische Dipl.- hindertenhilfe und Gemeinsam Wohnen in ) Krankenversi-
Telefon: 0521/450108 Zugange Sozialpadagogin, Bielefeld e.V., seit 1992 tanz- und bewegungs- cherung oder
www.tanzraum-bielefel.de Tanz-Soziotherapie |therapeutische Arbeit, eigene therapeutische Selbstzahler /
mailto: maria.edert@web.de (DGST), Praxis privat (Hohe
Kreative Leibthera- des Honorars
pie auf Anfrage)
Kreative Traumathe-
rapie
Anja Gielzelmann Systemische Bera- Dipl.-Psychologin, |Eigene Kérperbehinderung mit entsprechenden |6-8; Selbstzahler /
tung, systemische Fa- | Heilpraktikerin fir  |Integration- bzw. Inklusionserfahrungen; rollstuhl- privat,
Tempelhofer Weg 10 milientherapie, Hypno- | Psychotherapie Schwerpunkt wahrend des Studiums: klinische |gerechter Hoéhe des Ho-
33619 Bielefeld, setherapie, Entspan- Psychologie/Rehabilitationspsychologie; Zugang norars auf An-
Tel. 0157 72995933, nungstechniken, Res- mehrjahrige wissenschaftliche Mitarbeiterin im frage;
https://lebenslagen.net/ sourcenorientierung, Fachbereich Rehabilitationspsychologie; Abrechnung

mailto: ag@lebenslagen.net

Supervision, Verhal-
tens- und Gesprachs-
therapeutische Ele-
mente, systemische
Supervision, Hypno-
setherapie, Autogenes
Training

langjahrige Erfahrung in der Arbeit mit jungen
Menschen mit kognitiven Einschrankungen
(Lernbehinderung oder geistiger Behinderung)
plus psychischen Auffalligkeiten

mehrjahrige Erfahrung in der Beratung von An-
gehdrigen und professionellen Helfern;
mehrjahrige Erfahrung im einzeltherapeutischen
Setting mit Erwachsenen, Kinder und Jugendli-
chen mit geistiger Behinderung;

langjahrige Erfahrungen interdisziplinarer Zu-
sammenarbeit.

als Berufsbe-
treuerin ent-
sprechend den
Richtlinien des
Betreuungs-
gesetzes
(vermogens-
abhangig).
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C. Beratung fur Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld

| 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [6. Zulassung |
Frauenberatungsstelle Beratung in leichter Dipl.-Psychologinnen, Dipl.- Beratungserfahrung mit Mad- nach An- | nein, keine
Sprache an: Psycholo- | PAdagoginnen mit Zusatzausbildun- | chen und Frauen mit Lern- und | frage, Psychotherapie
Ernst-Rein-Str. 33 gische Beratung, Sozi- | gen in tiefenpsychologischer oder geistiger Behinderung, eine Telefon-
33613 Bielefeld alberatung, Traumabe- | verhaltenstherapeutischer Psycho- | Kollegin hat mehrere Jahre Be- | beratungs-
Tel.: 0521-12 15 97 ratung, Stabilisierung, | therapie, kdrperorientierter, systemi- | rufserfahrung in Behinderten- zeiten:
Fax: 0521-13 66 766 begleitete Rechtsbera- | scher oder personzentrierter Thera- | einrichtungen im Bereich Be- dienstags
Mo./Do. 17 - 19 Uhr, tung (d.h. eine Berate- | pie, Hypnotherapie und Traumabe- |treuung von geistig behinderten | 10-12 Uhr,
Di. 10 - 12 Uhr rin kann bei Bedarf der |ratung und Traumatherapie. Madchen und Frauen, Fortbil- | montags
Ratsuchenden mit in Rechtsberatung wird von Rechtsan- | dungen tber den Dachverband | und don-
mailto: info@frauenberatung- dem Gesprach mit der | waltinnen angeboten. der Frauenberatungsstellen nerstags
bielefeld.de Rechtsanwaltin sein) NRW, (zu Beratung in leichter |von 17-19
Sprache fur Frauen mit Lernbe- | Uhr,
hinderung und geistiger Beein- | Treppen-
trachtigung) stufen
Frauennotruf psychologische Bera- Dipl.-Psychologinnen, langjahrige Erfahrung in der nach nein, keine
tung, Traumaberatung, | Dipl.-Padagoginnen mit Zusatzaus- | Beratung und Begleitung von Anfrage Psychotherapie
Rohrteichstr. 28 Stabilisierung, Imagina- | bildungen in Klientenzentrierter/ sys- | Frauen und Madchen (ab 16
33602 Bielefeld tions- und Distanzie- temischer Beratung, Psychotrauma- | Jahren), die von sexualisierter
Tel.: 0521 124248 rungstechniken tologie, Prozesshegleitung, kdrper- | Gewalt und Stalking betroffen
Mo, Di, Fr 10 - 12 Uhr, Mi 8.30- orientierten Methoden, symbolischer | sind;
9.30 Uhr und Do. 14 - 18 Uhr Beratung Erfahrung in Beratung von Mig-
mailto: rantinnen
kontakt@frauennotruf-
bielefeld.de
(Beratung auch in tirkischer und
russischer Sprache)
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C. Beratung fur Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld (Fortsetzung)

| 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [6. Zulassung |
Wildwasser e.V. Bielefeld psychologische Bera- Dipl.-Sozialp&ddagogin mit Zusatz- langjahrige Erfahrung in der Be- | nach An- | nein, keine
tung, Systemische The- | aushildungen im Bereich Heilpada- | ratung und Begleitung von frage, Psychotherapie
Sudbrackstr. 36 a rapie/Beratung gogik, systemischer Thera- Frauen (ab 18 Jahren), die in Telefon-
33611 Bielefeld pie/Beratung, spezifischen Bera- ihrer Kindheit oder Jugend beratungs-
0521- 17 54 76 tungstechniken (z.B. Symbole, leich- | sexualisierte Gewalt erfahren zeiten:
te Sprache); haben, sowie deren Angehdérige | dienstags
Praventionsfachkraft gegen sexuali- | und Unterstiitzer*innen; 11-13 Uhr,
sierte Gewalt in der Behindertenhilfe | praktische Berufserfahrung in | donners-
Einrichtungen der Behinderten- | tags von
hilfe; 15-17 Uhr
Angebot "VIVA Barrierefrei":
Unterstitzung und Beratung
von Frauen mit Behinderungen,
die sexualisierte Gewalt erfah-
ren haben, sowie deren Ange-
hdrige und Hilfesysteme
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D. Beratung fur Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung

| 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [ 6. Zulassung / Abrechnung |
Beratungsstelle fir Kinder, Einzelberatung, Multiprofessionelles | Langjéhriger Erfahrungs- nach An- | Erziehungsberatung nach §28
Jugendliche und Eltern Familienberatung, Beratungsteam mit | hintergrund in der Beratung meldung SGB VI
Beratungsstelle Bethel Inklusionsberatung Sozialpddagogen/- | junger Menschen mit Epilep- kostenfrei fir Ratsuchende
(auch anderer Fach- arbeitern, sien, Entwicklungs-stérungen | rollstuhl-
Bethelweg 22 dienste), (Neuro- und Behinderungen sowie de- | gerechter
33617 Bielefeld Gruppenangebote, )Psychologen, ren Angehdrigen Zugang

Telefon: 0521/32 966 210

Entwicklungsdiagnostik

Kinder- und Jugend-
lichen-
Psychotherapeuten,
Heilpadagogen,
Lehrkraften fur Son-
derpadagogik
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E. Kdrpertherapien fiir Menschen mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung

[ 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [6. Abrechnung |
Astrid Schitte Tanz- (Bewegungs-) Dipl.-Sozialarbeiterin Tatigkeit in psychomotorischer For- keine feste | privat
Sozialtherapeutische Tanz-Sozialtherapeutin derstelle fur Kinder mit Down- Praxis
Mellerstr.. 59a Methoden Dance-Movement-Expressive | Syndrom u.a. Einschrankungen sowie
33613 Bielefeld Arttherapie (Halprin, USA) im Betreuten Wohnen mit anfallskran-
Telefon: 0521/124444 ken Menschen,
Tanz- und Theaterprojekte mit behin-
derten Menschen
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F. Weitere (therapeutische) Angebote fir Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung
1. Angebote fir Madchen und Frauen mit geistiger Behinderung und Gewalterfahrung
[ 1. Kontakt | 2. Was | 3 Zielgruppe. [ 4. Anmerkungen | 6. Kosten
Wildwasser e.V. Bielefeld Wildwasser Bielefeld e.V. ist eine Anlauf- und Beratungsstelle fir Frauen, die | Therapeutinnen, die im Rahmen von | Kostenfrei
Viva Barrierefrei in ihrer Kindheit und/oder Jugend sexualisierte Gewalt erlebt haben oder sich | \/iva Barrierefrei fur die Arbeit zur
von diesem Thema berthrt fihlen. - _ _ Verfligung stehen, finden sich auf
Sudbrackstr. 36 a Die Unterstltzung von Frauen mit korperlichen und psychischen Behinderun- einer gesonderten Liste. Fur die in-
33611 Bielefeld gen, sowie mit Lernschwierigkeiten oder einen sogenannten geistigen Behin- haltlichen Anaaben ist ﬁicht Wild-
derung ist einer unserer Arbeitsschwerpunkte. g .
0521- 1754 76 In diesem Zusammenhang bieten wir auch Beratung und Informationsveran- | Wasser verantwortlich.
staltungen fiir (pflegende) Angehérige, Mitarbeiterinnen aus der Behinderten-
hilfe, Beraterlnnen und Multiplikatorinnen an.
Fachstelle Gewaltpravention | Ziel der landesweit tatigen Fachstelle | Die NRW-weite Fachstelle richtet | Die landesweit tatige Fachstelle wird | Kostenfrei

und Gewaltschutz fur Mad-
chen und junge Frauen mit
Behinderung /chronischer
Erkrankung

— Madchen sicher inklusiv

Renteistr. 6

33602 Bielefeld

Tel.: 05 21 91 45 99 97
www.madchensicherinklusiv-
nrw.de

ist ein verbesserter Gewaltschutz fur
Méadchen und junge Frauen mit Be-
hinderung. Dies erfolgt z.B. im Rah-
men von Beratung: online, telefonisch
personlich und aufsuchend — sowie
ggf. angemessene Weitervermittiung,
Préaventionsarbeit sowie Informations-
veranstaltungen zum Themenkom-
plex. Zudem bietet die barrierearme
Webseite der Fachstelle ein Informa-
tions- und Beratungsportal, welches
sich direkt an Madchen und junge
Frauen richtet - in deutscher Stan-
dardsprache & in Leichter Sprache.

sich an Madchen und junge Frau-
en ab 12 Jahren mit allen Behin-
derungsformen - als auch an de-
ren Angehdrige, Fachpersonen
sowie andere Interessierte.

gefordert vom:

Ministerium fir Heimat, Kommuna-
les, Bau und Gleichstellung des
Landes Nordrhein-Westfalen

und ist in Tragerschaft des Mad-
chenhaus Bielefeld e.V.
www.maedchenhaus-bielefeld.de
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F. Weitere (therapeutische) Angebote fir Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung

2. Angebote fir Manner mit Behinderung bei erlittener oder begangener Gewalt

| 1. Name / Anschrift

| 2. Angebote fiir

| 3. Bei

[4.In Form von

| 5. Kosten |

Christian JanRRen Erwachsene mit erlittener oder Beratung Erméchtigung im Rahmen
geistiger Behinderung begangener Gewalt Therapie der gesetzlichen Kranken-

In den Barkwiesen 15 Einzelarbeit versicherung

33613 Bielefeld

Tel.: 0521-895326

WwWw.Sivius-online.de

mailto: info@sivius-online.de

Gemeinsam Wohnen e.V. Fur den Nutzerkreis: erlittener oder Beratung Teilweise privat zu
Gemeinsam Wohnen begangener Gewalt Einzelarbeit finanzieren

Markus Boecker ab 18 Jahre, Gruppen

Niederwall 51 geistige Behinderung Selbstsicherheits-

33602 Bielefeld Epilepsie training

Tel.: 0521-143940-14 u.a.

www.gemeinsam-wohnen.de

mailto: m.boecker@gemeinsamwohnen.de

vBS Bethel Jugendliche und erlittener oder Beratung

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle Erwachsene begangener Gewalt Therapie

bei Suchtproblematik

Gadderbaumer Str. 33

33602 Bielefeld

Tel.: 0521-772 78752 oder 5407
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F. Weitere (therapeutische) Angebote fir Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung

2. Angebote fir Manner mit Behinderung bei erlittener oder begangener Gewalt (Fortsetzung)

[ 1. Name / Anschrift | 2. Angebote fiir | 3. Bei [4.In Form von | 5. Kosten
vBS Bethel, Stiftung Bethel.regional Jugendliche und Er- Erlittener oder began- | Einzeltherapie

MTD - Musiktherapeutischer Dienst wachsene mit geistiger | gener Gewalt und -beratung

Behinderung und/oder

Michael Herrlich psychischen Erkran-

Integrative Musiktherapie kungen

0521-144 4361

mailto: mtd@bethel.de
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G. Weitere Beratungsangebote fliir Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung
[ 1. Kontakt | 2. Was | 3. Zielgruppe [ 4. Anmerkungen | 6. Kosten |

Café 3b & Erganzende unab-
héngige Teilhabeberatung
EUTB

FeilenstralRe 3

33602 Bielefeld

Tel: 0521 - 60 202 und 98 62
85 68

Fax: 0521 - 96 78 43 13
E-Mail:

cafe3b@t-online.de
info-eutb@cafe3b.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
9:00 - 18:00 Uhr

Wahrend unserer taglichen Off-
nungszeiten besteht die Moglich-
keit, spontan und bei einer Tasse
Kaffee mit uns in Kontakt zu kom-
men.

Im Café 3b erhalten Sie Unterstiit-
zung bei der Klarung, welche Un-
terstitzungsleistungen in Frage
kommen und welche Leistungstra-
ger zustandig sind.

Das Café 3b & EUTB bietet Be-
ratung und Begegnung fur be-
hinderte, von Behinderung be-
drohten Menschen und ihre An-
gehdrigen barrierefrei unter ei-
nem Dach an.

Das Café 3b bietet Beratung fur
Menschen mit Horbehinderung in
Gebéardensprache an.

Unsere Grundsatze sind:

o Betroffene beraten Betroffene
(Peer Counseling)

¢ Hilfe zur Selbsthilfe
(Empowerment)

e Menschen mit Behinderungen
sind gleichberechtigt

o Wir arbeiten unabhangig und im
Sinne der Betroffenen

o Wir beraten kostenlos

Die Beratung
kostenlos.
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G. Weitere Beratungsangebote fliir Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung

| 1. Name / Anschrift | 2. Methoden | 3. Qualifikationen | 4. Erfahrungen |5. Platze [6. Zulassung |

Medizinisches Zentrum fur Dimensionale Diag- Facharzt (FA) fur Psychiatrie und Langjahrige Erfahrung in Di- Termin- Erméachtigung

Erwachsene mit nostik und Therapie: Psychotherapie, agnostik und Therapie von vergabe far Diagnostik

Behinderungen bio-psycho-sozial FA fir Neurologie, Menschen mit intellektueller nach und Therapie

- MZEB Bethel (somatische Diagnos- | Facharztarztin (FA) FA fir Innere Entwicklungsstérung (ambu- Anmel- von Menschen
tik+Therapie, psychi- | Medizin, lant, stationér, konsiliarisch) dung: mit intellektuel-

Maraweg 21 atrische Diagnos- FA fur Orthopadie/Unfallchirurgie, (Anmel- ler Entwick-

33617 Bielefeld tik+Therapie, psycho- | 3 Psychologinnen, debogen- | lungsstérung

Tel. 0521 772-77780 logische Diagnostik Klin. Linguist/Kommunikations- siehe und/oder

Fax 0521 772-77781 und Beratung (Leis- padagoge, mzeb- schwerer

mzeb-bethel@mara.de tungsdiagnos- 2 MFA, bethel@ | Mehrfachbe-
tik/adaptives Verhal- | Fakultativ: Physiotherapie, Ergothe- mara.de) | hinderung

ten, emotionale Ent-
wicklung, Autismus
etc.))

Unterstitzte Kommu-
nikation (Diagnostik,
Beratung und Thera-
pie)

Fakultativ: Logopa-
die, Physiotherapie,
Vermitteln an Fach-
arztambulanz und
Epileptologie von Ma-
ra sowie Organisation
stationarer Diagnostik
in Mara; sektoren-
Ubergreifend: ambu-
lant-stationar.

rapie

(auch erwor-
ben); (Kassen-
leistung)
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G. Weitere Beratungsangebote fliir Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung
[ 1. Kontakt | 2. Was | 3. Zielgruppe | 4. Anmerkungen | 6. Kosten

Pro familia Bielefeld
Fachbereich Sexualpéadagogik

Inge Thdmmes - Timon Theil3
Stapenhorststr. 5
33615 Bielefeld

Tel.: 0521-124073,
Fax 0521-124075

www.profamilia.de

Das Sexualpadagogische Frau-
Mann-Team bietet geschlechts-
spezifische sexualpadagogische
Projekte an, die sich inhaltlich und
strukturell an den Bedarfen der
Klient*innen orientieren (wie z.B.
Sexualaufklarung einzeln oder in
Gruppen). Bei einem Kinder-
wunsch gibt es die Mdglichkeit, ei-
ne Beratung in Kombination mit
einer Babybedenkzeitpuppe in An-
spruch zu nehmen.

Menschen mit und ohne
Behinderung unabhéngig
von Alter, Geschlecht
oder Herkunft

Fur Fachpersonal und Angehdrige:

Wir bieten Fort — und Weiterbildungen zum
Thema Sexualitat fur Multiplikator*innen an
die mit Menschen mit Behinderung arbeiten.
Wir beraten Teams und Angehdrige die
thematische und methodische Fragen rund
um Thema Sexualitat im Zusammenhang
mit ihren Klient*innen/ Angehorigen haben.
Wir verleihen sexualpédagogische Materia-
lien.

Mit unserem Ansatz der Sexualpadagogik
verfolgen wir das Ziel, die Entwicklung des
Menschen zu einem selbstbestimmten und
achtsamen sexuellen Wesen zu férdern.
Unsere Angebote sind ausdrtcklich Lust be-

jahend.

Beratungsstelle flr
Menschen mit Behinderun-
gen der Stadt Bielefeld

http://www.bielefeld.de/de/gs/bs
sn/mib/

Tel, 0521 51-3366

Neues Rathaus,

2. Etage, Flur B, Zi. B-203

mo, di, do 9-12 Uhr

Do 14.30-18 Uhr

Die Beratungsstelle fir Menschen
mit Behinderungen ist eine zentra-
le Anlaufstelle fur alle Fragen rund
um das Thema lhrer Behinderung
bzw. der Behinderung Ihrer Ange-
hdérigen.

Aufgabe der Beratungsstelle ist es,
behinderten Menschen oder ihren
Angehdrigen bei auftretenden Prob-
lemen Informationen Gber mogliche
Hilfen und Unterstiitzungen zu ge-
ben. Auf Wunsch werden auch Kon-
takte zu Behorden, Rehabilitations-
tragern, Vereinen etc. hergestellt.
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