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A. Psychologische / Ärztliche Psychotherapie für Erwachsene mit 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 
 
Eva Hegel 
 
Wilhelmstrs. 18 
33415 Verl 
Tel: 05246-934477,  
mobil:0163-1407320,  
 
mailto:eva.hegel@gmx.de 

Verhaltenstherapie, 
Gesprächstherapie, 
Entspannungstechni-
ken, Rollenspiel 

 
Christian Janßen 
 
In den Barkwiesen 15 
33613 Bielefeld 
Tel. 0521 - 895326 
 
mailto: info@sivus-online.de 
www.sivus.net 
 

Verhaltenstherapie,  
Gesprächstherapie,  
Focusing,  
Mediation, 
Gestalttechniken, 
Entspannungstechni-
ken, Rollenspiel, 
nonverbales Vorgehen 
 

 

  

 
Rückmeldungen: info@sivus-online.de 

http://www.sivus.net/TherapeutInnenliste_Bielefeld/TherapeutInnenliste.pdf 
  

 

Psychotherapie für Erwachsene mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Dipl.-Psychologin,  
Psychologischer Psychotherapeutin, 
Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeutin 

mehrjährige Erfahrung in der 
Arbeit mit Menschen mit geist
ger Behinderung in der ambu-
lanten Tätigkeit 

 

Dipl. Psychologe;  
Psychologischer Psychotherapeut 
 
Fortbildungsangebote für Ärzt*innen 
und Psycholog*innen in der Psycho-
therapie mit Menschen mit kognitiver 
Beeinträchtigung an verschiedenen 
Ausbildungsinstituten. 

langjährige Berufserfahrung 
in der Arbeit mit Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung in 
den vBS Bethelund seit 2000 in 
der ambulanten Psychothera-
pie,ehrenamtlich: Vorsitzender 
bei Gemeinsam Wohnen in Bi
lefeld e.V. und lange Jahre in 
der Integrativen Beratungs- und 
Begegnungsstätte für Behinde
te - Cafe 3b 
 
Arbeit mit behinderten Men-
schen in Ablösungsprozessen, 
Angebot von Angehörigengrup-
pen, Familien- und Angehöri-
genberatung, Teamberatung. 

 
 

28.11.2025 
 
 

und Umgebung 

5. Plätze 6. Zulassung 

Arbeit mit Menschen mit geisti-
u-

flexibel 
Praxis roll-
stuhlge-
recht für 
einen 
normal-
breiten 
Rollstuhl 
(keine 
Übergrö-
ßen!) 

Zulassung 
im Rahmen der 
gesetzlichen 
Krankenversi-
cherung, privat 
auch möglich 

 
in der Arbeit mit Menschen mit 

in 
Bethelund seit 2000 in 

a-
Vorsitzender 

Wohnen in Bie-
lange Jahre in 

und 
Begegnungsstätte für Behinder-

schen in Ablösungsprozessen, 
p-

 

4-5 
 
nicht roll-
stuhlge-
recht 

Zulassung / 
Ermächtigung 
im Rahmen der 
gesetzlichen 
Krankenversi-
cherung:  
„Verhaltens- 
therapie für  
Erwachsene 
mit geistiger 
Behinderung“ 

Jx2000h 
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A. Psychologische / Ärztliche Psychotherapie für Erwachsene mit
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 
 
Friedrich Kassebrock 
 
Reichowplatz 17  
33689 Bielefeld 
Telefon: 0521 – 9671950 
 
mailto: info@kassebrock.de  
 

Psychologische Psy-
chotherapie, 
Verhaltenstherapie 
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Psychotherapie für Erwachsene mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Diplompsychologe,  
Psychologischer Psychotherapeut, 
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut,  
Supervisor 

langjährige Berufserfahrung 
in der Beratungsstelle Bethel,
Therapie und Beratung bei 
Menschen mit Epilepsie oder 
Behinderungen sowie deren 
Angehörigen 
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kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung 

5. Plätze 6. Zulassung 

 
in der Beratungsstelle Bethel, 

Menschen mit Epilepsie oder 

nach An 
frage 
 

Kostenerstat-
tung 
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B. Heilpraktiker*innen für Psychotherapie 
 

1. Name / Anschrift 2. Methoden 
 

Maria Edert 
 
Herforder Str. 148 e 
33617 Bielefeld 
Telefon: 0521/450108 
Mobil: 0151 581 81 63 585 
www.tanzraum-bielefel.de 
mailto: maria.edert@web.de 

Tanz- und 
Bewegungstherapie, 
Traumtherapie, 
unterschiedliche  
kreativtherapeutische  
Zugänge 
 

 
Anja Gießelmann 
 
Tempelhofer Weg 10 
33619 Bielefeld, 
Tel. 0157 72995933;  
https://lebenslagen.net/ 
mailto: ag@lebenslagen.net 
 

Systemische Bera-
tung,systemische Fa-
milienthera-
pie,Hypnosetherapie,E
ntspannungstechni-
ken,Ressourcenorienti
erung,Supervision,Ver
haltens- und Ge-
sprächs-
therapeutische Ele-
mente,systemische 
Supervision, Hypnose-
therapie,Autogenes 
Training 
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3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Heilpraktikerin für  
Psychotherapie 
(HPG), Dipl.-
Sozialpädagogin, 
Tanz-Soziotherapie 
(DGST), 
Kreative Leibthera-
pie 
Kreative Traumathe-
rapie 
anerkannte Sozio-
therapeutin 

langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Men-
schen mit kognitiver Beeinträchtigung in der 
Lebenshilfe, den vBS Bethel im Stiftungsbe-
reich Behindertenhilfe und Gemeinsam Woh-
nen in Bielefeld e.V.,  
seit 1992 tanz- und bewegungstherapeutische 
Arbeit in eigener therapeutischer Praxis 

Dipl.-Psychologin, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Eigene Körperbehinderung mit entsprechenden 
Integration- bzw. Inklusionserfahrungen;  
Schwerpunkt während des Studiums: klinische 
Psychologie/Rehabilitationspsychologie; 
mehrjährige wissenschaftliche Mitarbeiterin im 
Fachbereich Rehabilitationspsychologie; 
langjährige Erfahrung in der Arbeit mit jungen 
Menschen mit kognitiven Einschränkungen 
(Lernbehinderung oder geistiger Behinderung) 
plus psychischen Auffälligkeiten 
mehrjährige Erfahrung in der Beratung von An-
gehörigen und professionellen Helfern;  
mehrjährige Erfahrung im einzeltherapeutischen 
Setting mit Erwachsenen, Kinder und Jugendli-
chen mit geistiger Behinderung;  
langjährige Erfahrungen interdisziplinärer Zu-
sammenarbeit. 
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5. Plätze 6. Zulassung 

eutische 

nach Anf-
rage 

private (Zusatz-
) Krankenversi-
cherung oder 
Selbstzahlerin / 
privat (Höhe 
des Honorars 
auf Anfrage); 
über Persönli-
ches Budget, 
Soziotherapie 
über Kranken-
kasse 

Eigene Körperbehinderung mit entsprechenden 

Schwerpunkt während des Studiums: klinische 

mehrjährige wissenschaftliche Mitarbeiterin im 

langjährige Erfahrung in der Arbeit mit jungen 

(Lernbehinderung oder geistiger Behinderung) 

n-

mehrjährige Erfahrung im einzeltherapeutischen 
i-

6-8;  
rollstuhl-
gerechter 
Zugang 

Selbstzahler / 
privat,  
Höhe des Ho-
norars auf Anf-
rage 
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C. Beratung für Erwachsene mit kognitiver Beeinträchtigung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 

 
Frauenberatungsstelle 
 
Ernst-Rein-Str. 33 
33613 Bielefeld 
Tel.: 0521-12 15 97 
Fax: 0521-13 66 766 
Mo./Do. 16 - 19 Uhr,  
Di. 10 - 13 Uhr 
 
mailto: info@frauenberatung-
bielefeld.de 
www.frauenberatung-
bielefeld.de, 
 www.infoportal-hauesliche-
gewalt.de 

Beratung in leichter 
Sprache an: Psycholo-
gische Beratung, Sozi-
alberatung, Traumabe-
ratung, Stabilisierung, 
begleitete Rechtsbera-
tung (d.h. eine Berate-
rin kann bei Bedarf der 
Ratsuchenden mit in 
dem Gespräch mit der 
Rechtsanwältin sein) 

 
Frauennotruf Bielefeld e.V. 
Fachstelle gegen  
sexualisierte Gewalt 
 
Rohrteichstr. 28  
33602 Bielefeld  
Tel.: 0521 124248 
Mo, Di, Fr 10 - 12 Uhr, Mi 8.30-
9.30 Uhr und Do. 14 - 18 Uhr 
 
mailto:  
kontakt@frauennotruf-
bielefeld.de 
 
(Beratung auch in türkischer und 
russischer Sprache) 

psychologische Bera-
tung, Traumaberatung, 
Stabilisierung, Imagina-
tions- und Distanzie-
rungstechniken 
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kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld  

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Dipl.-Psychologinnen, Dipl.-
Pädagoginnen mit Zusatzausbildun-
gen in tiefenpsychologischer oder 
verhaltenstherapeutischer Psycho-
therapie, körperorientierter, systemi-
scher oder personzentrierter Thera-
pie, Hypnotherapie und Traumabe-
ratung und Traumatherapie.  
Rechtsberatung wird von Rechtsan-
wältinnen angeboten. 
 

Beratungserfahrung mit Mäd-
chen und Frauen mit Lern- und 
geistiger Behinderung, eine 
Kollegin hat mehrere Jahre Be-
rufserfahrung in Behinderten-
einrichtungen im Bereich Be-
treuung von geistig behinderten 
Mädchen und Frauen, Fortbil-
dungen über den Dachverband 
der Frauenberatungsstellen 
NRW, (zu Beratung in leichter 
Sprache für Frauen mit Lernb
hinderung und geistiger Beein
rächtigung) 

Dipl.-Psychologinnen,  
Dipl.-Pädagoginnen mit Zusatzaus-
bildungen in Klientenzentrierter/ sys-
temischer Beratung, Psychotrauma-
tologie, Prozessbegleitung, körper-
orientierten Methoden, symbolischer 
Beratung 

langjährige Erfahrung in der  
Beratung und Begleitung von 
Frauen und Mädchen (ab 16 
Jahren), die von sexualisierter 
Gewalt und Stalking betroffen 
sind;  
Erfahrung in Beratung von Mig-
rantinnen 
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5. Plätze 6. Zulassung 

und 

e-

stig behinderten 
l-

dungen über den Dachverband 

NRW, (zu Beratung in leichter 
Sprache für Frauen mit Lernbe-
hinderung und geistiger Beeint-

nach Anf-
rage,  
Telefon-  
beratungs-
zeiten: 
dienstags 
10-12 Uhr, 
montags 
und don-
nerstags 
von 17-19 
Uhr,  
Treppen-
stufen 

nein, keine 
Psychotherapie 

 
d Begleitung von 

Jahren), die von sexualisierter 
Gewalt und Stalking betroffen 

g-

nach 
Anfrage 

nein, keine 
Psychotherapie 
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C. Beratung für Erwachsene mit kognitiver Beeinträchtigung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 
 
Wildwasser e.V. Bielefeld 
 
Sudbrackstr. 36 a 
33611 Bielefeld  
0521- 17 54 76 
 
mailto:  
info@wildwasser-bielefeld.de 

psychologische Bera-
tung, Systemische The-
rapie/Beratung 
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rächtigung in Bielefeld (Fortsetzung) 

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Dipl.-Sozialpädagogin mit Zusatz-
ausbildungen im Bereich Heilpäda-
gogik, systemischer Thera-
pie/Beratung, spezifischen Bera-
tungstechniken (z.B. Symbole, leich-
te Sprache);  
Präventionsfachkraft gegen sexuali-
sierte Gewalt in der Behindertenhilfe 
 

langjährige Erfahrung in der B
ratung und Begleitung von 
Frauen (ab 18 Jahren), die in 
ihrer Kindheit oder Jugend  
sexualisierte Gewalt erfahren 
haben, sowie deren Angehörige
und Unterstützer*innen; 
praktische Berufserfahrung in 
Einrichtungen der Behinderten-
hilfe; 
Angebot "VIVA Barrierefrei": 
Unterstützung und Beratung 
von Frauen mit Behinderungen, 
die sexualisierte Gewalt erfah-
ren haben, sowie deren Ange-
hörige und Hilfesysteme 
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5. Plätze 6. Zulassung 

langjährige Erfahrung in der Be-

Frauen (ab 18 Jahren), die in 

Gewalt erfahren 
ge 

praktische Berufserfahrung in 
n-

von Frauen mit Behinderungen, 
h-
e-

nach Anf-
rage,  
Telefon-  
beratungs-
zeiten: 
dienstags 
11-13 Uhr, 
donners-
tags von 
15-17 Uhr 

nein, keine 
Psychotherapie 
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D. Beratung für Kinder und Jugendliche mit kognitiver Beeinträchtigung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 

 
Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Beratungsstelle Bethel 
 
Bethelweg 22  
33617 Bielefeld 
Telefon: 0521/32 966 210 
 
mailto: 
beratungsstelle@bethel.de 

Einzelberatung, 
Familienberatung, 
Inklusionsberatung 
(auch anderer Fach-
dienste), 
Gruppenangebote, 
Entwicklungsdiagnostik 
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kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung 

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung

Multiprofessionelles 
Beratungsteam mit 
Sozialpädagogen/-
arbeitern, 
(Neuro-) Psycholo-
gen, 
Lehrkräften für Son-
derpädagogik 

Langjähriger Erfahrungs-
hintergrund in der Beratung 
junger Menschen mit Epilep-
sien, Entwicklungsstörungen 
und Behinderungen sowie de-
ren Angehörigen 

nach An-
meldung 
 
rollstuhl-
gerechter 
Zugang 

Erziehungsberatung nach §2
SGB VIII
kostenfrei für Ratsuchende
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6. Zulassung / Abrechnung 

Erziehungsberatung nach §28 
SGB VIII 
kostenfrei für Ratsuchende 
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E. Körpertherapien für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 

 
Astrid Schütte 
 
Mellerstr. 59a 
33613 Bielefeld 
Telefon: 0521/124444 

Tanz- (Bewegungs-) 
Sozialtherapeutische 
Methoden 
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kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung 

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Dipl.-Sozialarbeiterin 
Tanz-Sozialtherapeutin 
Dance-Movement-Expressive 
Arttherapie (Halprin, USA) 

Tätigkeit in psychomotorischer För-
derstelle für Kinder mit Down-
Syndrom u.a. Einschränkungen sowie 
im Betreuten Wohnen mit anfallskran-
ken Menschen, 
Tanz- und Theaterprojekte mit behin-
derten Menschen 
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5. Plätze 6. Abrechnung 

Syndrom u.a. Einschränkungen sowie 
n-

n-

keine feste 
Praxis 

privat 
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F. Weitere (therapeutische) Angebote für Menschen
 
1. Angebote für Mädchen und Frauen mit geistiger Behinderung und Gewalterfahrung
 
1. Kontakt  2. Was 

 
Wildwasser e.V. Bielefeld 
Viva Barrierefrei 
 
Sudbrackstr. 36 a 
33611 Bielefeld  
0521- 17 54 76 
 
mailto: 
info@wildwasser-bielefeld.de 

Wildwasser Bielefeld e.V. ist eine Anlauf
Frauen, die in ihrer Kindheit und/oder Jugend sexuali
lebt haben oder sich von diesem Thema berührt fühlen.
Die Unterstützung von Frauen mit körperlichen und psychischen B
hinderungen, sowie mit Lernschwierigkeiten oder einen sogenannten 
geistigen Behinderung ist einer unserer Arbeitsschwerpun
In diesem Zusammenhang bieten wir auch Beratung und Informat
onsveranstaltungen für (pflegende) Angehörige, MitarbeiterInnen aus 
der Behindertenhilfe, BeraterInnen und MultiplikatorInnen an.

 
Fachstelle Gewaltprävention 
und Gewaltschutz für Mäd-
chen und junge Frauen mit 
Behinderung /chronischer 
Erkrankung  
– Mädchen sicher inklusiv 
 
Renteistr. 6 
33602 Bielefeld 
Tel.: 05 21 91 45 99 97 
 
mailto: 
gewaltschutz-
behinderung@maedchenhaus-
bielefeld.de 
Internet: 
www.mädchensicherinklusiv-
nrw.de 

Ziel der landesweit tätigen Fac
stelle ist ein verbesserter Gewal
schutz für Mädchenund junge 
Frauen mit Behinderung. Dies e
folgt z.B. im Rahmen von Ber
tung: online, telefonisch persö
lich und aufsuchend – sowie ggf. 
angemessene Weitervermittlung, 
Präventionsarbeit sowie Inform
tionsveranstaltungen zum Th
menkomplex. Zudem bietet die 
barrierearme Webseite der Fac
stelle ein Informations- un
tungsportal, welches sich direkt 
an Mädchen und junge Frauen 
richtet  - in deutscher Standar
sprache & in Leichter Sprache.
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Angebote für Menschen mit Behinderung in Bielefeld und Umgebung 

Frauen mit geistiger Behinderung und Gewalterfahrung 

3 Zielgruppe.  4. Anmerkungen 

Wildwasser Bielefeld e.V. ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für 
Frauen, die in ihrer Kindheit und/oder Jugend sexualisierte Gewalt er-
lebt haben oder sich von diesem Thema berührt fühlen. 
Die Unterstützung von Frauen mit körperlichen und psychischen Be-

gen, sowie mit Lernschwierigkeiten oder einen sogenannten 
derung ist einer unserer Arbeitsschwerpunkte. 

In diesem Zusammenhang bieten wir auch Beratung und Informati-
taltungen für (pflegende) Angehörige, MitarbeiterInnen aus 

hilfe, BeraterInnen und MultiplikatorInnen an. 

Therapeutinnen, die im Rahmen von 
Viva Barrierefrei für die Arbeit zur 
Verfügung stehen, finden sich auf 
einer gesonderten Liste. Für die i
haltlichen Angaben ist nicht 
wasser verantwortlich

Ziel der landesweit tätigen Fach-
stelle ist ein verbesserter Gewalt-
schutz für Mädchenund junge 
Frauen mit Behinderung. Dies er-

Rahmen von Bera-
tung: online, telefonisch persön-

sowie ggf. 
angemessene Weitervermittlung, 
Präventionsarbeit sowie Informa-
tionsveranstaltungen zum The-

lex. Zudem bietet die 
barrierearme Webseite der Fach-

und Bera-
tungsportal, welches sich direkt 
an Mädchen und junge Frauen 

in deutscher Standard-
sprache & in Leichter Sprache. 

Die NRW-weite Fachstelle richtet 
sich an Mädchen und junge Frau-
en ab 12 Jahren mit allen Behin-
derungsformen -  als auch an de-
ren Angehörige, Fachpersonen 
sowie andere Interessierte. 

Die landesweit tätige Fachstelle wird 
gefördert vom:  
Ministerium für Heimat, Kommun
les, Bau und Gleichstellung des 
Landes Nordrhein-Westfalen
und ist in Trägerschaft des Mä
chenhaus Bielefeld e.V. 
www.maedchenhaus-
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6. Kosten 

Therapeutinnen, die im Rahmen von 
für die Arbeit zur 

Verfügung stehen, finden sich auf 
einer gesonderten Liste. Für die in-
haltlichen Angaben ist nicht Wild-

verantwortlich. 

Kostenfrei 

Die landesweit tätige Fachstelle wird 

Ministerium für Heimat, Kommuna-
les, Bau und Gleichstellung des 

Westfalen 
und ist in Trägerschaft des Mäd-
chenhaus Bielefeld e.V. 

-bielefeld.de 

Kostenfrei 
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F. Weitere (therapeutische) Angebote für Menschen
 
2. Angebote für Männer mit Behinderung bei erlittener 
 
1. Name / Anschrift 2. Angebote für

 
Christian Janßen 
 
In den Barkwiesen 15 
33613 Bielefeld 
Tel.: 0521-895326 
 
mailto:info@sivius-online.de 
www.sivius.net 
 

Erwach
nitiver Beeinträchtigung

 
Gemeinsam Wohnen in Bielefeld e.V. 
 
Markus Boecker 
Niederwall 51 
33602 Bielefeld 
Tel.: 0521-143940-14 
 
mailto:m.boecker@gemeinsamwohnen.de 
www.gemeinsam-wohnen.de 
 

Für 
Gemeinsam Wohnen
ab 18 Jahre,
geistige Behinderung
Epilepsie

 
vBS Bethel 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle  
 
Gadderbaumer Str. 33 
33602 Bielefeld 
Tel.: 0521-772 78752 
 
mailto: sucht@evkb.de 
 

Jugendliche 
Erwachsene
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Angebote für Menschen mit Behinderung in Bielefeld und Umgebung 

erlittener oder begangener Gewalt 

Angebote für 3. Bei 4. In Form von 

Erwachsene mit kog-
nitiver Beeinträchtigung 

erlittener oder 
begangener Gewalt  

Beratung 
Therapie 
Einzelarbeit 

Für den Nutzerkreis: 
Gemeinsam Wohnen 
ab 18 Jahre, 
geistige Behinderung 
Epilepsie 

erlittener oder 
begangener Gewalt  

Beratung 
Einzelarbeit 
Gruppen 
Selbstsicherheits-
training  
u.a.  

Jugendliche und 
Erwachsene 

erlittener oder 
begangener Gewalt  
bei Suchtproblematik 

Beratung 
Therapie 
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5. Kosten 

Ermächtigung im Rahmen 
der gesetzlichen Kranken-
versicherung (s.o.) 

Teilweise privat zu  
finanzieren 
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F. Weitere (therapeutische) Angebote für Menschen
 
2. Angebote für Männer mit Behinderung bei erlittener oder begangener Gewalt
 
1. Name / Anschrift 2. Angebote für

 
vBS Bethel, Stiftung Bethel.regional 
MTD - Musiktherapeutischer Dienst 
 
Michael Herrlich 
Integrative Musiktherapie 
0521-144 4361 
 
mailto:mtd@bethel.de 

Jugendliche und E
wachsene 
Behinderung und/oder 
psychischen Erkra
kungen
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en mit Behinderung in Bielefeld und Umgebung 

erlittener oder begangener Gewalt (Fortsetzung) 

Angebote für 3. Bei 4. In Form von 

Jugendliche und Er-
wachsene mit geistiger 
Behinderung und/oder 
psychischen Erkran-
kungen 

Erlittener oder began-
gener Gewalt  
 

Einzeltherapie 
und -beratung 
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5. Kosten 
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G. Weitere Angebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 

 
Medizinisches Zentrum für 
Erwachsene mit  
Behinderungen  
- MZEB Bethel 
 
Maraweg 21 
33617 Bielefeld 
Tel. 0521 772-77780 
Fax 0521 772-77781 
 
mailto:mzeb-bethel@mara.de 
Internet: 
https://www.mara.de/universitae
tsklinik-fuer-inklusive-
medizin/behandlung-im-mzeb  

Dimensionale Diag-
nostik und Therapie: 
bio-psycho-
sozial(somatische 
Diagnostik+Therapie, 
psychiatrische Diag-
nostik+Therapie, 
psychologische 
Diagnostik und Bera-
tung (Leistungsdiag-
nostik/adaptives Ver-
halten, emotionale 
Entwicklung, Autis-
mus etc.)) 
Fakultativ: Logopä-
die, Physiotherapie, 
Vermitteln an Fach-
arztambulanz und 
Epileptologievon Ma-
ra sowie Organisation 
stationärer Diagnostik 
in Mara; sektoren-
übergreifend: ambu-
lant-stationär. 
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ngebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung 

3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 

Facharzt (FA) für Psychiatrie und 
Psychotherapie,  
FA für Neurologie,  
Facharztärztin (FÄ)FÄ für Innere 
Medizin,  
FÄ für Orthopädie/Unfallchirurgie,  
3 Psychologinnen,  
Psychologische Psychotherapie und 
Gruppenpsychotherapeutische An-
gebote (z.B. zu Emotionsregulation, 
soziale Kompetenz) 
Klin. Linguist/Kommunikations-
pädagoge,  
2 MFA, 
Fakultativ:  
Physiotherapie, Ergotherapie 

Langjährige Erfahrung in 
Diagnostik und Therapie von 
Menschen mit intellektueller 
Entwicklungsstörung (ambu-
lant, stationär, konsiliarisch)
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5. Plätze 6. Zulassung 

Diagnostik und Therapie von 
tellektueller 

u-
lant, stationär, konsiliarisch) 

Termin-
vergabe 
nach 
Anmel-
dung: 
(Anmel-
debogen-
siehe 
mzeb-
be-
thel@mar
a.de) 

Ermächtigung 
für Diagnostik 
und Therapie 
von Menschen 
mit intellektuel-
ler Entwick-
lungsstörung 
und/oder 
schwerer 
Mehrfachbe-
hinderung 
(auch erwor-
ben); (Kassen-
leistung) 
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G. Weitere Angebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung
 
Universitätsklinik für Inklusi-
ve Medizin  
(M1, Psychotherapiebereich) 
 
Maraweg  
33617 Bielefeld 
Tel. 05 21 772 77 723 
Fax 0521 772-77 736 
mailto: inklusi-
ve.medizin@mara.de  
Internet: 
https://www.mara.de/universitae
tsklinik-fuer-inklusive-medizin  

stationäres multipro-
fessionelles psycho-
therapeutisches An-
gebot für Menschen 
mit Störung der Intel-
ligenzentwicklung. 
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ngebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung 

Verschiedene therapeutische Ange-
bote im Rahmen des stationären 
Therapiekonzepts (Psychotherapie, 
einzeln und in der Gruppe, Ergothe-
rapie, Logopädie, Sozio-Therapie, 
tiergestützte Therapie, Heilpädago-
gik). 

Die Klinik ist seit Jahrzehnten 
auf die Behandlung von Men-
schen mit Störung der Intelli-
genzentwicklung spezialisiert
seit Mai 2025 besteht die ps
chiatrische Abteilung. 
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Die Klinik ist seit Jahrzehnten 
n-
i-

genzentwicklung spezialisiert, 
seit Mai 2025 besteht die psy-

Die Klinik 
hat 17 
Behand-
lungsplät
ze. 

Die Abrech-
nung erfolgt 
über die Kran-
kenkassen. 
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H. Weitere Beratungsangebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 
 
1. Kontakt 2. Was  

 
Café 3b & Ergänzende unab-
hängige Teilhabeberatung 
EUTB 
 
Feilenstraße 3  
33602 Bielefeld 
Tel: 0521 - 60 202 und 98 62 
85 68  
Fax: 0521 - 96 78 43 13  
 
mailto:  
cafe3b@t-online.de 
info-eutb@cafe3b.de 
 
 

Öffnungszeiten: 
Mo + Di 12:00 - 16:00 Uhr
Do 9.00 – 17.00  Uhr in Bielefeld
Altenhagen, Brockeiche 8
Freitag 9:00 - 14:00 Uhr 
 
Während unserer täglichen Öf
nungszeiten besteht die Möglic
keit, spontan und bei einer Tasse 
Kaffee mit uns in Kontakt zu ko
men. 
Im Café 3b erhalten Sie Unterstü
zung bei der Klärung, welche U
terstützungsleistungen in Frage 
kommen und welche Leistungstr
ger zuständig sind. 
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kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld und Umgebung 

3. Zielgruppe 4. Anmerkungen 

:00 Uhr 
17.00  Uhr in Bielefeld- 

Altenhagen, Brockeiche 8 
 

lichen Öff-
nungszeiten besteht die Möglich-
keit, spontan und bei einer Tasse 
Kaffee mit uns in Kontakt zu kom-

erhalten Sie Unterstüt-
zung bei der Klärung, welche Un-
terstützungsleistungen in Frage 
kommen und welche Leistungsträ-

Das Café 3b & EUTB bietet Be-
ratung und Begegnung für be-
hinderte, von Behinderung be-
drohten Menschen und ihre An-
gehörigen barrierefrei unter ei-
nem Dach an. 
Das Café 3b bietet Beratung für 
Menschen mit Hörbehinderung in 
Gebärdensprachean.  
 
 

Unsere Grundsätze sind:
 Betroffene beraten Betroffene 

(Peer Counseling)  
 Hilfe zur Selbsthilfe 

(Empowerment)  
 Menschen mit Behinderungen 

sind gleichberechtigt 
 Wir arbeiten unabhängig und im 

Sinne der Betroffenen 

 Wir beraten kostenlos 
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6. Kosten 

tze sind: 
Betroffene beraten Betroffene 

 

Hilfe zur Selbsthilfe 

Menschen mit Behinderungen 
sind gleichberechtigt  
Wir arbeiten unabhängig und im 
Sinne der Betroffenen  

Wir beraten kostenlos  

Die Beratung 
kostenlos. 
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H. Weitere Beratungsangebote für Menschen mit Behinderung
 
1. Kontakt 2. Was  

 
Pro familia Bielefeld 
Fachbereich Sexualpädagogik 
 
Inge Thömmes - Timon Theiß 
Stapenhorststr. 5 
33615 Bielefeld 
 
Tel.: 0521-124073,  
Fax 0521-124075 
 
mailto: 
info@profamilia.de 
Internet: 
www.profamilia.de 

Das Sexualpädagogische Frau
Mann-Team bietet geschlecht
spezifische sexualpädagogische 
Projekte an, die sich inhaltlich und 
strukturell an den Bedarfen der 
Klient*innen orientieren (wie z.B. 
Sexualaufklärung einzeln oder in 
Gruppen). Bei einem Kinde
wunsch gibt es die Möglichkeit, e
ne Beratung in Kombination mi
einer Babybedenkzeitpuppe in 
Anspruch zu nehmen. 

 
Beratungsstelle für  
Menschen mit Behinderun-
gen der Stadt Bielefeld 
 
http://www.bielefeld.de/de/gs/bs
sn/mib/ 
Tel. 0521 51-3366 
Neues Rathaus,  
2. Etage, FlurB, Zi. B-203 
mo, di, do 9-12 Uhr 
Do 14.30-18 Uhr 
 
mailto: zentralebera-
tungsstelle@bielefeld.de 
 

Die Beratungsstelle für Menschen 
mit Behinderungen ist eine zentr
le Anlaufstelle für alle Fragen rund 
um das Thema Ihrer Behinderung 
bzw. der Behinderung Ihrer Ang
hörigen.  
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mit Behinderung in Bielefeld und Umgebung 

3. Zielgruppe 4. Anmerkungen 

Das Sexualpädagogische Frau-
Team bietet geschlechts-

pezifische sexualpädagogische 
Projekte an, die sich inhaltlich und 
strukturell an den Bedarfen der 
Klient*innen orientieren (wie z.B. 
Sexualaufklärung einzeln oder in 
Gruppen). Bei einem Kinder-
wunsch gibt es die Möglichkeit, ei-
ne Beratung in Kombination mit 
einer Babybedenkzeitpuppe in 

Menschen mit und 
ohne Behinderung 
unabhängig von Alter, 
Geschlecht oder Her-
kunft 

Für Fachpersonal und Angehörige
Wir bieten Fort – und Weiterbildungen zum 
Thema Sexualität für Multiplikator*innen an die 
mit Menschen mit Behinderung arbeiten. Wir 
beraten Teams und Angehörige die themat
sche und methodische Fragen rund um Thema 
Sexualität im Zusammenhang mit ihren 
Klient*innen/ Angehörigen haben. Wir verleihen 
sexualpädagogische Materialien.
 
Mit unserem Ansatz der Sexualpädagogik ve
folgen wir das Ziel, die Entwicklung des Me
schen zu einem selbstbestimmten und achts
men sexuellen Wesen zu fördern. Unsere A
gebote sind ausdrücklich Lust bejahend.

Die Beratungsstelle für Menschen 
mit Behinderungen ist eine zentra-
le Anlaufstelle für alle Fragen rund 
um das Thema Ihrer Behinderung 
bzw. der Behinderung Ihrer Ange-

 Aufgabe der Beratungsstelle ist es, behinderten 
Menschen oder ihren Angehörigen bei auftr
tenden Problemen Informationen über mögliche 
Hilfen und Unterstützungen zu geben. Auf 
Wunsch werden auch Kontakte zu Behörden, 
Rehabilitationsträgern, Vereinen etc. herge
tellt. 
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6. Kosten 

Für Fachpersonal und Angehörige: 
und Weiterbildungen zum 

Thema Sexualität für Multiplikator*innen an die 
it Menschen mit Behinderung arbeiten. Wir 

beraten Teams und Angehörige die themati-
sche und methodische Fragen rund um Thema 
Sexualität im Zusammenhang mit ihren 
Klient*innen/ Angehörigen haben. Wir verleihen 
sexualpädagogische Materialien. 

atz der Sexualpädagogik ver-
folgen wir das Ziel, die Entwicklung des Men-
schen zu einem selbstbestimmten und achtsa-
men sexuellen Wesen zu fördern. Unsere An-
gebote sind ausdrücklich Lust bejahend. 

- 

ist es, behinderten 
Menschen oder ihren Angehörigen bei auftre-
tenden Problemen Informationen über mögliche 
Hilfen und Unterstützungen zu geben. Auf 
Wunsch werden auch Kontakte zu Behörden, 
Rehabilitationsträgern, Vereinen etc. herges-
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